
 

 

 

 

 

 

 

心に寄り添う  

シニアピア・傾聴ボランティア員 養成講座 
 

◆日 時  令和７年９月４日～１０月９日 毎週木曜日 

１０：００～１５：００ 全６回  

◆会 場  船橋市福祉ビル６階（本町２-７-８） 

◆内 容  傾聴技能の習得、高齢者の心理、ボランティアの心得など 

 ◆対 象  市内在住で全回出席でき、受講後に福祉サービス公社に登録  

して活動できる６０歳以上の人 

（活動場所：市内の施設や個人宅） 

 ◆定 員  ３０人（多数は選考） 

 ◆申込締切   令和７年７月３１日（木） 

 ◆申込方法  電話にて受付 （平日９：００～１７：００） 

※電話にて受付後、質問書をお送りいたしますのでご記入し、  

        返送してください。その後、合否通知が届きます。 

◆問合せ先  公益財団法人船橋市福祉サービス公社 

電話 ０４７-４３６-２８３１  

担当 土屋 

 

 

 

   

けいちょう  

高齢者のお話を聴く 

ボランティア活動 

始めませんか？ 



傾聴
けいちょう

ボランティア員の声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人のために何かやってみたいと思って始めたが、

色々な方の人生を聴くことができ学びが多い。 

今は自分のためにも傾聴活動を続けている。 

ボランティア員 

ボランティア員 

「話を聴いてくれてありがとう。気持ちがスッキ

リした。また来てね♪」といつも感謝の言葉を言

ってくれる。とても励みになっている。 

ボランティア員 

話しを聴くのは得意だと思っていたが…学べば

学ぶ程奥深い！もしかしたら今までは相手の気

持ちに寄り添って話を聴けてなかったのではな

いかと思うくらい。 

傾聴スキルをしっかり身に着けて活動に繋げた

い。 

ボランティア員 

何かボランティアをやってみたい。 

人の話を聴くことなら… 

私にもできるかもしれない！ 

 


