
公益財団法人 船橋市福祉サービス公社    

東 老 だ よ り 
                        船橋市東老人福祉センター 

住  所：船橋市薬円台５－３１－１ 社会福祉会館２階 

電    話：４６６－１３８１ 

開館時間：９：３０～１６：００ 

休 館 日：日曜日・祝日・休日・年末年始 
 

 

今 月 の 講 座 
 

☆８月  ３日（月）ハッピー体操・・・受付終了 

☆８月  ５日（水）認知症サポーター養成講座・・・受付終了 

☆８月 ７日（金）ワクワクしながら昔話を楽しむ会・・・受付中（先着 10名） 

☆８月 ８日（土）ペン習字・・・受付終了 

☆８月２６日（水）食事や栄養に関する相談会・・・受付中（先着 15名） 

☆８月２８日（金）３Ｑ体操・・・８月７日（金）まで受付中 

☆８月３１日（月）映画会・・・当日受付（７月号掲載日程変更） 

 

《 ８ 月 講 座 》 

８月 食事や栄養に関する相談会 

日 時：令和８年８月２６日（水）１３：３０～１５：００ 

定 員：先着１５名   

受 付：令和８年７月２５日（土）より直接受付へお申込みください。 
 

８月 ３Ｑ体操                                           

日 時：令和８年８月２８日（金）１０:００～１１:３０ 

定 員：２０名（希望者が２０名を超えた場合は抽選を行います。） 

受 付：令和８年７月２４日（金）から８月７日（金）までの間に 

直接受付へお申込みください。 

抽選結果は８月１０日（月）に研修室前掲示板へ貼り出します。 

 

８月 映画会  ※８月２７日（木）から８月３１日（月）へ変更 

日 時：令和８年８月３１日（月）１０:００～ 

定 員：先着３０名 

内 容：「郵便配達は二度ベルを鳴らす」(１９４６年公開１１３分)  

※事前申し込みは必要ありません。会場で名簿に名前を記入してください。 

《  9  月  講  座  》  
 

９月 落語講座   
 

～落語を知って楽しみましょう～ 
日 時：令和８年９月２日（水）１０：００～１２：００ 

講 師：柳家 花ごめ 

定 員：先着３０名 

受 付：令和８年８月３日（月）より直接受付へお申込みください。 

 

９月 ハッピー体操 

日 時：令和８年９月１４日(月)１０:００～１１:３０ 

定 員：３０名(希望者が３０名を超えた場合は抽選を行います。) 

受 付：令和８年８月３日(月)から８月１５日(土)までの間に 

直接受付へお申込みください。 

抽選結果は８月１９日(水)に研修室前掲示板へ貼り出します。 

※現在ほほえみ体操クラブに入っている方はお申し込みできません。 
 

９月 映画会 

日 時：令和８年９月１６日（水）１０:００～ 

定 員：先着３０名 

内 容：「ネコのミヌース」(２００１年公開８３分)  

※事前申し込みは必要ありません。 

会場で名簿に名前を記入してください。 
 

９月 ちょっと聞いてみたい認知症のこと    

～認知症のこと、知識を深めておきませんか～ 
日 時：令和８年９月１８日(金)１０：００～１1：3０  

定 員：先着１５名 

受 付：令和８年８月１８日(火)より直接受付へお申込みください。 

 

 

９月 ３Ｑ体操    

      日 時：令和８年９月２５日（金）１０:００～１１:３０  

定 員：２０名（希望者が２０名を超えた場合は抽選を行います。） 

受 付：令和８年８月２８日（金）から９月１１日（金）までの間に直接受付へ 

お申込みください。 

抽選結果は９月１４日（月）に研修室前掲示板へ貼り出します。 
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*上段：午前、下段：午後    ☆土曜日のお風呂・送迎バスはありません。 ☆予定は変更になることがあります。         

８月 ２階研修室 ２階和室 ３階研修室 ３階集団指導室 その他 ８月 ２階研修室 ２階和室 ３階研修室 ３階集団指導室 その他 
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